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                Descubre cuáles son las porciones de proteína,

                    carbohidratos y vegetales para alimentarte bien. 
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Útiles consejos nutricionales, prácticos tips y deliciosas recetas.
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Disfruta de video recetas, consejos y más en nuestro canal de Youtube
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      Hazte fan en Facebook

  Contenidos y sorpresas exclusivas para nuestra comunidad

 
    

 

            

            
            
            

            
                
            

        

    





		


			

		
			


    
        
            
                

 

  Comidas especiales

  Platillos selectos a tu alcance 
en Instagram
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Los Naranjos N44-15 y Av. de los Granados

Teléfono: +(593) 2 397-6400
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